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Займёмся спортом! 

 

Саша Не верю своим глазам! Ты теперь делаешь зарядку по утрам? 

 

Ира Да, я начинаю новую жизнь! Моё кредо теперь: ни дня без спорта. Хочу хорошо 

выглядеть. 

 

Саша А почему это вдруг ты решила заняться спортом? 

 

Ира Мне не нравится, как я выгляжу. Посмотри на мой живот! Я буду бегать в парке два 

раза в неделю, ходить на танцы,  делать зарядку каждое утро и... 

 

Саша Где же ты найдёшь время на всё это? Я хожу на теннис по вторникам и на дзюдо по 

субботам, и не всегда успеваю. 

 

Ира А я хочу быть всё время в форме, постaраюсь найти время. А зимой поеду кататься на 

лыжах на Урал и займусь фигурным катанием! 

 

Саша Ты меня удивляешь, откуда такая страсть к спорту ? 

 

Ира Саша... просто мне кажется, что я тебе меньше нравлюсь в последнее время. 

 

Саша Ты с ума сошла! Как ты можешь так думать!Ты мне всегда нравишься! 

 

Ира Правда? Значит, можно не делать зарядку... 

 

Саша Лучше давай делать её вместе! 

 

 

 

верить-поверить + dat    to believe 

выглядеть     to look 

зарядка     physical exercise(s) 

успевать-успеть    to have time to do something 

стараться-постараться   to try 

сходить-сойти с ума   to become crazy 
он сходит по ней с ума   he’s crazy about her 

я схожу по тебе с ума!   I’m crazy about you ! 

страсть     passion 
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СПОРТ 

 

заниматься-заняться спортом   

present : я занимаюсь спортом 

past :я занялся спортом 

future : я займусь спортом 

 

ходьба           

пробежка, бег       

велосипед        

автогонки            

парашютный спорт       

верховая езда       

скачки            

альпинизм       

 

играть-поиграть      

футбол       

рэгби      

теннис      

баскетбол      

волейбол      

бадминтон      

гольф      

карате    

бокс     

рыбная ловля       

дзюдо            

атлетика       

(спортивная) гимнастика         

плавание             

плавать-поплавать      

делать зарядку          

бассейн            

катание на роликовых коньках         

катание на льду           

фигурное катание         

катание на лыжах       

стрельба             

стрельба в тире           

стрельба из лука      

сидеть на диете       

 

заниматься+ instr.: спортом, гимнастикой, карате, плаваньем, футболом, альпинизмом 

кататься на + loc. : лыжах, коньках, роликах, велосипеде... 

играть-поиграть в футбол, болейбол, гольф 

 

Proverb В здоровом теле здоровый дух    a sound mind in a sound body 


